
 

Gotowa lista co spakować w góry z dziećmi 

 

 Ulubione jedzenie, picie, woda 

 Termos z herbatą 

 Ubrania na zmianę w tym bielizna 

 Płaszcze lub kurtki przeciwdeszczowe 

 Czapki z daszkiem lub normalne ( opaska, rękawiczki) 

 Apteczka ( kolorowe plastry) 

 Krem z filtem na słońce oraz okulary  

 Ulubione zabawki 

 Powerbank 

 Czołówki, kompas, mapa 

 Altacet, maści przeciwbólowe 

 Preparat na ukąszenia 

 Chusteczki mokre i suche 

 Mata/kocyk 

 Koc termiczny 

 Pomadka z filtrem 

 Mini zestaw naprawczy (taśma, sznurek, scyzoryk) 

 Worek na śmieci lub na kamienie 

 Polecam bańki mydlane  
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